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Instructions for use

ENGLISH 28715 CROSS HYPEREXTENSION ORTHOSIS
Carefully read this instruction sheet before use!

Intended use
The brace is intended for mild to moderate knee 
hyperextension. The brace can also be used together with 
Allard AFOs when knee hyperextension is present together 
with foot drop. Intended for one person use.

Indications
Knee hyperextension due to Stroke, Post-Polio or 
other neuromuscular diseases or injuries like weakening 
M.Quadriceps or weak calf musscles. Genu recurvatum with 
intact ML ligaments.

Contraindications
The brace is not intended for sport activity. The brace should 
not be used when all function in M. Quadriceps is lost or 
when knee ligaments are disabled. Hyperextension ≥15 
degrees..

Adjustments
This product should only be altered by a medical professional.

Warnings
Do not use when product is wet or on wet skin. Do not pull 
the straps too tight as this can cause poor circulation and/or 
skin irritation. Check the skin on a daily basis and if you see 
or feel any irritations or other problems, remove the product 

immediately. If you have marks or chafing that do not reduce 
within a short time (30 minutes) contact your clinician 
immediately. The only approved combination is with an Allard 
AFO.

Material Specifications
This product is made from Nylon, Lycra, Polyester, Aluminium 
and Polyurethane. Does not contain Latex. This product is not 
flame retardant.

Washing Instruction
Remove stays before wash. Close all Velcro straps prior to 
laundering. Use a washing bag. Machine wash in 40ºC (104oF) 
gentle cycle.  Dry flat. Do not tumble dry or dry clean.

Who to Contact
If any problems occur, remove the support and contact your 
fitter or store where purchased.

1. Check that the support is complete and without damage. 

2. Use the attached graphic instruction sheet to instruct  
 the user to put on and remove.  Make sure the user  
 understands the instructions and can self-apply and  
 remove. 

3. The joints can be set in various degrees of range-of-
 motion.  Various stops are included in the package. 
 Make sure that both joints have equal setting.

4. Instruct the user how to remove and replace the joints. 
 Each upright is labeled with up/out.  Show to the user 
 to ensure that the uprights will be positioned correctly 
 after laundering.

5. Give both this instruction and the pictogram to the 
 user/caregiver after fitting. 



Instrucciones de uso

ESPAÑOL 28715 CROSS ORTESIS DE 
           HIPEREXTENSIÓN CRUZADA
Lea detenidamente estas instrucciones antes de utilizar la férula.

Uso previsto
La ortesis está diseñada para la hiperextensión de rodilla leve 
a moderada. La ortesis también se puede usar junto con los 
AFO de Allard cuando existe hiperextensión de rodilla junto 
con caída del pie. Para uso de una sola persona.

Indicaciones
Hiperextensión de la rodilla debida a apoplejía o post-polio, 
así como a otras enfermedades neuromusculares o lesiones 
como debilitamiento del quadriceps o músculos de la pantor-
rilla. Genu recurvatum con ligamentos ML intactos.

Contraindicaciones
La ortesis no está destinada a la actividad deportiva. La ortesis 
no debe usarse cuando se pierde toda la función del quadriceps 
o los ligamentos de la rodilla no funcionan. Hiperextensión 
≥15 grados.

Ajustes 
Este producto sólo debe ser manipulado por un profesional 
médico.

Precauciones
No usar cuando el producto esté mojado o sobre la piel 
húmeda. No apriete demasiado las cinchas ya que esto puede 
causar mala circulación y/o irritación de la piel. Revise la piel a 

diario y si observa o siente alguna irritación u otros pro-
blemas, retire el producto de inmediato. Si tiene marcas o 
rozaduras que no se reducen en poco tiempo (30 minutos), 
consulte con su médico de inmediato. La única combinación 
aprobada es con un AFO Allard.

Especificaciones del material
Este producto está hecho de Nylon, Lycra, Poliéster, Aluminio y 
Poliuretano. No contiene látex. Este producto no es ignífugo.

Instrucciones de lavado
Retire los flejes antes de lavar. Cierre todas las correas de 
velcro antes de lavarlas. Use una bolsa de lavado. Lavar a 
máquina a 40°C ciclo suave. No secar en secadora ni limpiar 
en seco.

Con quién contactar 
Si surge algún problema, retire la ortesis y contacte con el 
establecimiento donde lo adquirió. 

1.  Asegúrese de que la ortesis está completa y sin daño.

2.  Utilice la hoja gráfica de instrucciones adjunta para   
 enseñar al paciente como ponerse y quitarse la ortesis.   
 Asegúrese de que entiende las instrucciones y es capaz   
 ponerse y quitarse la ortesis por sí mismo.

3.  Las articulaciones se pueden configurar para diferentes   
 rangos de movimiento. Se incluyen diferentes topes con   
 el producto. Asegúrese de que ambas articulaciones tengan  
 el mismo ajuste.

4.  Indique al usuario cómo quitar y reemplazar las articulaciones.  
 Cada fleje está etiquetado con arriba/fuera. Asegúrese de
 que el usuario es capaz de montar de nuevo los flejes 
 después del lavado.

5.  Después de ajustar la ortesis, entregue estas instrucciones
 tanto al usuario como al cuidador.
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Camp Scandinavia AB. Karbingatan 38
SE-254 67 Helsingborg. Sweden
Phone +46 42 25 27 01

Art.no Description Size Circumference 
15cm (6”) below 
mid- patella

Circumference 
mid-patella

Circumference 
15cm (6”) above 
mid-patella

28715  0011 Knee orthosis Small 32-37cm (13-15”) 32-37cm (13-15”) 39-44cm (15¼-17¼”)

28715  0012 Knee orthosis Medium 36-41cm (14-16”) 36-41cm (14-16”) 43-48cm (17-19”)

28715  0013 Knee orthosis Large 40-45cm (15¾-17¾”) 40-45cm (15¾-17¾”) 47-52cm (18½-20½”)

28715  0014 Knee orthosis X-Large 44-49cm (17¼-19¼”) 44-49cm (17¼-19¼”) 51-57cm (20-22½”)

28716  0000 Pull-On Horn One size

This product is distributed by Allard USA (allardusa.com) 
in North America, and by Allard UK (allarduk.co.uk) in 
Great Britain and Ireland.

www.youtube.com
Camp Scandinavia, Allard Int. or Allard USA.

Measurements are for guidance only, focus on the mid-patella measurement and try to find the range that fits best.

6”

6”
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